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Sexualität - ein Stammgast in der Paartherapie 

 

Angela Wisberger 
 
Mal durch die Hintertür, mal Hand-in-Hand mit dem Paar eintretend, zu Beginn oder im therapeutischen 
Prozess… findet dieser Gast Wege in das Paarsetting, auch ohne explizite therapeutische Einladung.  
Um professionell auf die jeweiligen Anliegen reagieren zu können, braucht es eine kontextsensible Spra-
che, Kenntnis wesentlicher Grundlagen der Sexualtherapie und ein wenig Übung. In diesem Workshop 
liegt der Schwerpunkt auf der Schnittmenge von Paar- und Sexualtherapie. Neben Wissensvermittlung, 
Fallbeispielen und Selbstreflexion darf im Rollenspiel experimentiert werden.  
 

 

      Inhalte:                                 • Einführung: Sexualität in ihrer Vielfalt 

• Grundlagen der systemischen Sexualtherapie  

• Praxisrelevante Modelle und Interventionen mit Paaren zu klassischen  

     Anliegen wie z.B. die Wiedererlangung sexueller Lust 

  
 

Ziele: • Sicherheit in der Gesprächsführung  

• Kenntnis wesentlicher Grundlagen der systemischen Sexualtherapie 

• Kompetenzerweiterung durch spezifische Modelle und Interventionen 
 
 

Zielpublikum: Psycholog:innen, Sozialpädagog:innen sowie Sozialarbeiter:innen und andere 
Berufsgruppen im Bereich von Therapie und Beratung, die mit Paaren arbeiten 
(wollen). 
 

 
Kursleitung: Angela Wisberger  

Dipl.-Kunsttherapeutin (FH), systemische Therapeutin (SG), Paarthera-
peutin (DGSF), Sexualtherapeutin (IGST), Traumatherapeutin (PITT), 
Heilpraktikerin (Psychotherapie), klinische Hypnotherapeutin am MEI i.A., 
Dozentin an verschiedenen Instituten. Langjährige Berufserfahrung im kli-
nischen Kontext, (Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie). 
Eigene Praxis in Karlsruhe. 

  
 
Ort: Norddeutsches Institut für Kurzzeittherapie, NIK e.V. 

Benquestr. 41, 28209 Bremen 
 
 

Datum: 16.-17.05.2025, Freitag 10.00-17.30 Uhr und Samstag 9.00-16.00 Uhr  
 
 
Kurskosten:                 € 295,00 
 
 
Anmelden: schriftlich per E-Mail an info@nik.de oder per Post  

                                                   (Sie erhalten eine schriftliche Bestätigung.) 

mailto:info@nik.de

